
 

บทที่ ๓ 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

 การวิจัย เรื่องคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทาง  หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ๑) เพื่อ
ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ๒) เพื่อศึกษาความ
แตกต่างในระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ผู้วิจัย
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย (Research Design)   
 ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample )   
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (Research Instruments)  
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of Data) 
 ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
 ๓.๖  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

๓.๑  รูปแบบกำรวิจัย (Research Design) 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิง

ส ารวจ (Survey Research)  

๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง (Population and Sample) 
ประชำกร (Population) 

ประชากรได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน จังหวัด นนทบุรี จ านวน ๒๐๐ คน 
กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) มาจากประชากรท่ีปฏิบัติธรรมวัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี และก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการใช้สูตร  

        n =           N 
    1 + N (e)2 

       n =     200 
                               1 + 200 (0.05)2 

       n = 134  

N = ประชากร 
e = ค่าความคลาดเคล่ือน 
n = กลุ่มตัวอย่าง 
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๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย (Research Instruments) 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการสร้าง

และการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 
๓.๓.๑  กำรสร้ำงแบบสอบถำม 
  ๑.  ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิติตสุโภ เอกสาร

และผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.  ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓.  ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
๔.  สร้างเครื่องมือการวิจัย 
๕.  น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ 

เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
๖.  น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น า

แบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้เครื่องมือ (Try out) จากประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริง   

๗.  น าเครื่องมือท่ีได้จากการไปทดลองแจก (Try out) กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริง ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ ชุด มาวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมั่น แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

๘.  จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริง จ านวน ๑๕๒ ชุด และเพื่อป้องกันการเก็บข้อมูลได้
ไม่สมบูรณ์ หรือไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยได้เก็บเพิ่มเติมอีกจานวน ๗ คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีจะใช้
ท้ังหมด ๑๔๐ คน จัดพิมพ์แบบสอบถามท้ังหมดจ านวน ๑๔๐ ชุด และน าไปแจกกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
กับผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี 

๓.๓.๒  ลักษณะเคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น

ตามกรอบของการศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยโดยการสร้าง
แบบสอบถามตามกรอบปัจจัยท่ีก าหนด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ, อายุ, สถานภาพชาวพุทธ,  
ระดับการศึกษาสูงสุด, อาชีพ และประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ลักษณะแบบสอบถาม เป็น
แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน ๖ ข้อ 
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ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้ปฎิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน   
จิตฺตสุโภ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนนดังนี้๑ 

๕  หมายถึง เห็นด้วย  มำกที่สุด 
  ๔  หมายถึง เห็นด้วย  มำก 
  ๓  หมายถึง เห็นด้วย  ปำนกลำง 
  ๒  หมายถึง เห็นด้วย  น้อย 
  ๑  หมายถึง เห็นด้วย  น้อยที่สุด 

ตอนที่ ๓ เป็นขอเสนอแนะท่ัวไป เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ทางด้านกาย อารมณ์ สังคม และ
รู้คิด มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด ให้ตอบโดยเสรี 

๓.๓.๓  กำรหำคุณภำพของแบบสอบถำม 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาความเท่ียงตรง

(Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) ดังนี้ 
๑.  ขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบ

เครื่องมือ ท่ีสร้างไว้ 
๒.  หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ เสนอประธาน

และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่านได้แก่ 

    ๑)  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, ผศ. อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    ๒)  พระมหาสม กลฺยาโณ, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    ๓)  ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา
พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,นายกสมาคมจิตวิทยาแห่งประเทศไทย 

    ๔)  ผศ.สาระ มุขดี รองคณะบดี ฝ่ายประกันคุณภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ เกื้อ
การุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช,อาจารย์พิเศษประจ าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  

                                                             
๑ ชุติระ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต

, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 
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    ๕)  อาจารย์ วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา อาจารย์พิเศษประจ าภาควิชาจิตวิทยา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย  

แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของแต่ละข้อ ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ ๑.๐๐ ซึ่งอธิบายได้ว่า เครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  ๓.  หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองใช้เครื่องมือ (Try out) จากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการปฏิบัติงานในลักษณะคล้ายคลึงกันคือ 
มูลนิธิหลวงพ่อเทียน จังหวัดนครปฐม จ านวน ๓๐ ชุด เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha α-coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๒ ได้ค่าความ
เช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ ๐.๙๑๗ 

  ๔.  น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ ในการน าไปใช้แจกกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยต่อไป 

๓.๔  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of Data) 
การศึกษาครั้งนี้ได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
๑.  ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการหลักสูตรสาขาชีวิตและความตาย เพื่อออกหนังสือขอ

อนุญาตเก็บข้อมูล ถึงเจ้าท่านพระอธิการทอง อาภากโร เจ้าอาวาสวัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี 
๒.  น าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ไปยื่นต่อท่านพระอธิการทอง อาภากโร เจ้าอาวาสวัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี ได้รับอนุมัติ
แล้ว ไปขออนุญาตเก็บข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ีดูแล เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 

๓.  ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ระยะเวลาด าเนินการ ๓๐ วัน  
แจกแบบสอบถามจ านวน ๑๔๐ ชุด สามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได้ท้ังหมด และเลือก
แบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์มากท่ีสุดจ านวน ๑๓๔ ชุด มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 
 

                                                             
๒ สิน พันธ์ุพินิจ, เทคนิคกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : จูนพับลิชชิ่ง , ๒๕๔๗), หน้า 

๑๙๑. 



 
 

๗๔ 
 

๓.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย 

หลังจากท่ีได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 

สถิติพรรณนำ (Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง และพรรณนาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 
สถิติท่ีใช้คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

  ๑.  เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 ๕  หมายถึง มากท่ีสุด 
 ๔  หมายถึง มาก 
 ๓  หมายถึง ปานกลาง 
 ๒  หมายถึง น้อย 
 ๑  หมายถึง น้อยท่ีสุด 

  ๒.  เกณฑ์กำรแปลผลค่ำเฉลี่ย 
เกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลผลข้อค าถามท่ีได้จากการประเมินผลมีดังนี้ 

                     ช่วงค่ำเฉลี่ย             กำรแปลควำมหมำย 
              ค่าเฉล่ียต้ังแต่   ๔.๒๑ – ๕.๐๐             ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มากท่ีสุด 
              ค่าเฉล่ียต้ังแต่   ๓.๔๑ – ๔.๒๐             ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มาก 
              ค่าเฉล่ียต้ังแต่   ๒.๖๑ – ๓.๔๐             ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง 
              ค่าเฉล่ียต้ังแต่   ๑.๘๑ – ๒.๖๐             ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย 
              ค่าเฉล่ียต้ังแต่   ๑.๐๐ – ๑.๘๐             ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยท่ีสุด๓ 

๓.๖  สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 ๓.๖.๑  สถิติพรรณนำ (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยใช้สูตรดังนี้ 
 
 

                                                             
๓ ชูศรี วงศ์รัตนะ, เทคนิคกำรใช้สถิติเพื่อกำรวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิตร, 

๒๕๔๑), หน้า ๗๕.   



 
 

๗๕ 
 

   ๑)  สูตรการหาค่าร้อยละ (Percentage)   
 
    
   เมื่อ f    หมายถึง  ความถ่ีหรือจ านวนข้อมูล 
    X    หมายถึง  ค่าของข้อมูลหรือคะแนน 
    n    หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
    P   หมายถึง ค่าร้อยละ 
 
   ๒)  สูตรการหาค่าเฉล่ีย (mean)๔    
 
                     
   เมื่อ       หมายถึง ค่าเฉล่ีย 
                                     fX  หมายถึง ผลรวมของข้อมูลท้ังหมด 
                                  n       หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
    F หมายถึง ความถ่ี 

  ๓)  สูตรการหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๕  

 
 
 
   เมื่อ      หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                   fx2 หมายถึง ผลรวมก าลังสอง         
          (fx)2 หมายถึง ผลรวมของข้อมูล 
                       n หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๖.๒  สถิติอนุมำน (Inferential Statistics) ส าหรับทดสอบสมมติฐานเพื่ออธิบาย
ความแตกต่างของระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  ด้วย
การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบค่าเอฟ (F-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) 

๓.๖.๓ สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  
  ๑) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพื่อหาค่า

ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร๖ ดังนี้  
                                                             

๔ บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ, ระเบียบวิธีวิจัยทำงสังคมศำสตร์,หน้า ๓๕๐. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๘. 
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   เมื่อ   α   หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
    k  หมายถึง จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
   

  2

iS   หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
    2

ts  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
   ๒)  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) เพื่อหาความสอดคล้อง
ตามวัตถุประสงค์ โดยใช้สูตร๗ ดังนี ้
    
 

 เมื่อ  IOC  หมายถึง ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ 
  R  หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

  N  หมายถึง จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

 เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อของผู้เช่ียวชาญ มีค่าท่ีเป็นไปได้ ๓ ค่า ดังนี ้ 
 +๑ เมือ่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
   ๐ เมือ่ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
 - ๑ เมือ่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เลือกข้อค าถาม ท่ีมีค่า IOC 
มากกว่า หรือเท่ากับ ๐.๕๐ ขึน้ไป ผลการหาค่า IOC ได้ค่า IOC ๑.๐๐ 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                             
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า๒๖๗. 
๗ พวงรัตน์ ทวีรัตน์, กำรสร้ำงและพัฒนำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักทดสอบ

ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้า ๒๙. 

 





















S

S

t

i

k

k
2

2

1
1




